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ВОЗРАСТНЫЕ КРИЗИСЫ



0 1 Кризис новорожденности

Ребенок меняет внутриутробное существование на 
самостоятельную жизнь вне материнского организма

Кризис одного года

Ребенок осваивает прямохождение,  речь, 
самостоятельность в пространстве.

→Терпение, такт и мудрость, поощрение 
самостоятельности



1 3 Кризис 3-х лет

Противопоставление себя взрослым, самостоятельность.

Негативизм, Своеволие, Строптивость, Упрямство, 
Обесценивание, Деспотизм, Протест-бунт, Фантазирование 
и вымысел, направленные на защиту от наказания

→ ФОРМИРОВАНИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО ОБРАЗА РОДИТЕЛЕЙ

Терпение, хитрость, смекалка, принятие, отказ от 
пристыживания, сравнений и запугивания



3 5 Кризис 5 лет

Идентификация себя и окружающих по половому признаку

Нравственное развитие «добро-зло», «можно-нельзя», 
самостоятельные рассуждения

«Влюбленность в родителей»

Страх разочаровать родителей, потерять их любовь. 
темноты, одиночества

→ «Мама и папа ПАРА - а ты наш ребенок»



3 5 Кризис 5 лет

Ловушка: Фаза сепарации у супругов, а партнером 
стремится стать малыш: с ним легче строить отношения, он 
безоговорочно любит, все делает для родителя 
противоположного пола.
→ «Мы взрослые сами разберемся, иди играй»



3 5 Важные понятия:

СЕМЬЯ — ЭТО  КОМПЛЕКС ЭЛЕМЕНТОВ И ИХ СВОЙСТВ, 
НАХОДЯЩИХСЯ В ДИНАМИЧЕСКИХ СВЯЗЯХ 
И ОТНОШЕНИЯХ ДРУГ С ДРУГОМ. 

Объектом психотерапевтического воздействия является 
вся семейная система целиком, а не отдельный человек, 
элемент этой системы. 



3 5 ЦИТАТА:

Джон Боулби: «Устранить поведенческие нарушения у 
ребенка невозможно не меняя поведение его матери и 
окружения.»



3 5 Кризис 5 лет

Роли для девочки:

→ ОТКАЗАВШАЯСЯ ОТ ЖЕНСКОГО
→ МАТЬ ДЛЯ СВОЕЙ МАТЕРИ
→ ПОДРУГА СВОЕЙ МАМЕ
→ ЖЕНА ДЛЯ ОТЦА
→ ОТВЕТСТВЕННАЯ ЗА ПАПИНУ/ МАМИНУ ИСТОРИЮ
→ ОТВЕТСТВЕННАЯ ЗА МАМИНУ РЕАЛИЗАЦИЮ



3 5 Кризис 5 лет

Роли для мальчика

→ МУЖ
→ ОТЕЦ
→ МАТЬ
→ ОТКАЗАВШИЙСЯ ОТ ПОЛА



3 5 Кризис 5 лет

Послание ребенку:

«Мы — супружеская пара, и между нами тебе нет места. 
Мы тебя любим, мы твои родители, мы о тебе заботимся, 
но у каждого из нас есть супруг. А ты вырастешь, и у тебя 
будет свой собственный партнер».



КЛИЕНТ:
АЛИСА, КОНДИТЕР

ЗАПРОС: ПРОЯСНЕНИЕ ОТНОШЕНИЙ 
В СЕМЬЕ
РИСУНОК ДЕВОЧКИ 4 ГОДА,
БРАТУ 9 МЕСЯЦЕВ.

СОСТОЯНИЯ: 
САБОТАЖНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ДОЧЕРИ
«ХОДИТ ПО ДОМУ ГОЛАЯ»

КЕЙС



МЕХАНИЗМ: 
СМЕШЕНИЕ РОЛЕЙ \ НАРУШЕНИЕ ИЕРАРХИИ АЛИСА ЗАНИМАЕТ ПОЗИЦИЮ «ДОЧЕРИ» ДЛЯ МУЖА
НА МЕСТО «ЖЕНЫ» СТАНОВИТСЯ ДОЧКА И «УСЫНОВЛЯЕТ» БРАТА

ПРИЧИНА: 
АЛИСА  РАНО  ПОТЕРЯЛА  РОДИТЕЛЕЙ, ВЫРАВНИВАЕТ СИСТЕМУ  ЧЕРЕЗ МУЖА. 
ДОЧЬ  ЕЙ  «ВЫСВЕЧИВАЕТ»  ТРИГЕРЫ  В  БЕССОЗНАТЕЛЬНОМ
ОБЕ ПРОЖИВАЮТ КОМПЛЕКС  ЭЛЕКТРЫ

ИРРАЦИОНАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ:
ДЛЯ АЛИСЫ:  ОТСУТСТВИЕ  В  СЕМЕЙНОЙ  СИСТЕМЕ,  КОНКУРЕНЦИЯ С   ДОЧЕРЬЮ
ДЛЯ ДОЧЕРИ:  ВЗЯТЬ  НЕ  СВОЮ  РОЛЬ,  ДЛЯ ПОБЕДЫ  НАД  МАТЕРЬЮ. 
ДЕМОНСТРАЦИЯ  ГИПЕРСЕКСУАЛЬНОСТИ - ВНИМАНИЕ.  БУНТ И САБОТАЖ – ЗАЩИТА

РЕЗУЛЬТАТ,  РАБОТА С МАМОЙ:
«ОНА ПЕРЕСТАЛА ХОДИТЬ ГОЛОЙ, СТАЛА СПОКОЙНЕЕ»



5 7 Кризис 7 лет

Социальные контакты, внешняя оценка, манерность 
поведения

Оценка по предмету=оценка личности

Оценки посторонних людей ВАЖНЫ для формирования 
самооценки и представления о себе.

→ ПОДДЕРЖКА ДОВЕРИЯ ВЗРОСЛЫМ, НАВЫКА ПРОСИТЬ О 
ПОМОЩИ



КЛИЕНТ:
АННА, РУКОВОДИТЕЛЬ

ЗАПРОС: ПРОЯСНЕНИЕ ОТНОШЕНИЙ 
В СЕМЬЕ
СЫНУ 7 ЛЕТ

СОСТОЯНИЯ: 
САБОТАЖНОЕ ПОВЕДЕНИЕ СЫНА
«МАМА Я НЕ УМЕР»

КЕЙС



МЕХАНИЗМ: 
ПОПЫТКА ВЕРНУТЬ ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ПРИСУТСТВИЕ МАМЫ 

ЧЕРЕЗ САМОПОВРЕЖДЕНИЕ

ПРИЧИНА: 

АННА НАХОДИТСЯ В СОСТОЯНИИ СЕПАРАЦИОННОГО ПСИХОЗА В СВЯЗИ С РАННЕЙ ПОТЕРЕЙ 
ОТЦА 

ИРРАЦИОНАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ:

ДЛЯ АННЫ: ЗАМЕНИТЬ ОТЦА СНАЧАЛА МУЖЕМ, А ЗАТЕМ СЫНОМ

РЕЗУЛЬТАТ,  РАБОТА С МАМОЙ:

«ПОВРЕЖДЕНИЯ ПРЕКРАТИЛИСЬ»



7 13 Кризис 13 лет

Гормональные изменения в организме, ребенка и переход 
к взрослению. Интерес к своему телу

Эмоциональная неустойчивость, стремление казаться 
взрослым, стремление к эмансипации, конфликты с 
родителями, стремление к общению со сверстниками

→ продолжать любить, давать свободу, признавать 
самостоятельность и право на личную жизнь, относиться как к 

равным. Но мягко контролировать окружение.



13 17 Кризис 17 лет

Страхи и ответственность за будущий выбор

Сепарация от родителей /нежелание взрослеть

Невротические реакции

Влюбленность/Интерес к телу другого человека

→ Самостоятельность в выборе своего будущего, помощь в 
работе со страхами, коммуникацией, планированием и 
приобретением уверенности в себе



КЛИЕНТ:
ФЁДОР, ЮРИСТ

ЗАПРОС: ТРУДНОСТИ В 
ПОСТРОЕНИИ ОТНОШЕНИЙ

СОСТОЯНИЯ: 

ГНЕВ НА ОТЦА (ОТЕЦ ПЬЕТ)

ПЕРЕЖИВАНИЕ ЗА ОТНОШЕНИЯ 
РОДИТЕЛЕЙ

КЕЙС



МЕХАНИЗМ: 
СМЕШЕНИЕ РОЛЕЙ \ НАРУШЕНИЕ ИЕРАРХИИ ФЕДОР ЗАНИМАЕТ ПОЗИЦИЮ «МУЖА» ДЛЯ  МАТЕРИ 
ТЕМ САМЫМ «ЗАНЯТ» ДЛЯ ДРУГИХ ДЕВУШЕК, ГНЕВ НА ОТЦА ИЗ-ЗА НЕВОЗМОЖНОСТИ ПРОЖИВАТЬ СВОЮ 
ЖИЗНЬ И  СВОЮ РОЛЬ

ПРИЧИНА: 
ОТЕЦ НЕ В СЕМЬЕ ИЗ-ЗА УТОЛЕНИЯ БОЛИ СВОЕЙ РОДОВОЙ СИСТЕМЫ.
ЧУВСТВУЕТ ВИНУ, НО ПЬЕТ. СЧИТАЕТ ЧТО ТЯГА К АЛКОГОЛЮ ЕМУ ДОСТАЛАСЬ ОТ ЕГО ОТЦА

ИРРАЦИОНАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ:
«СКУЧНО. А ЧТО ЕЩЁ ДЕЛАТЬ КРОМЕ КАК ВЫПИВАТЬ? ОСОБЕННО, ЕСЛИ ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮБИМЫМ УСПЕШНЫМ 
ДЕЛОМ БОЛЬШЕ НЕЛЬЗЯ»

РЕЗУЛЬТАТ:
«ПАПА  ТВОРИТ В МАСТЕРСКОЙ, ЗАНЯТ ДЕЛОМ, РАБОТАЕТ ПО ДЕРЕВУ. ОН СДЕЛАЛ ПОДАРОК МАМЕ, И ПОПРОСИЛ 
ПРОЩЕНИЯ. ОНА ТЕПЕРЬ СМОТРИТ НА МЕНЯ КАК НА СЫНА, НО КАК СВОЕГО МУЖЧИНУ 
ОНА ВИДИТ ТОЛЬКО ПАПУ. А СО МНОЙ НАЧАЛИ ЗНАКОМИТЬСЯ ДЕВУШКИ»
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